Rebeca Castelo Pozza

Enfermeira
rebeca.c.pozza@gmail.com — +55 (19) 99760-5066
LinkedIn: rebeca — Portifdlio (acesse)

Objetivo

Atuar utilizando o Processo de Enfermagem de forma sistematica para embasar decisoes clinicas com seguranca e fundamentacio
cientifica. Prestar assisténcia individualizada, ética e humanizada, com foco na promocéo da saude, prevencido de agravos
e exceléncia no cuidado ao paciente.

Formacao Académica

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) 2021 - Jun 2025
Bacharelado em Enfermagem

Projetos e Atividades Académicas

e Ministrante de cursos: Treinamentos em Eletrocardiograma, Suporte Basico e Avancado de Vida.
e Liga Académica Interprofissional de Urgéncia e Emergéncia — UNIFAL.

¢ Projeto de Extensdo “Escuta Terapéutica” — assisténcia a pacientes em cuidados paliativos.

¢ Projeto Renascer — assisténcia a pacientes com sequelas neuroldgicas e a seus cuidadores.

Experiéncia Profissional

Enfermeira Assistencial — Hospital de Gimirim Poco Fundo-Mg Abr 2026 — Atual
Assisténcia direta ao paciente com cuidados integrais e humanizados, administracdo de medicamentos, monitorizacdo de
sinais vitais, realizacdo de procedimentos (puncdo venosa, curativos, sondagens) e avaliacdo continua do estado clinico.

Experiéncias Praticas

Estagio em Cuidados Paliativos — Santa Casa de Alfenas Ago 2024
Atendimento humanizado e escuta ativa a pacientes em fase avancada de doenca. Foco no alivio da dor, conforto e quali-
dade de vida.

Estagio em Centro de Terapia Intensiva — Santa Casa de Alfenas Ago — Out 2024
Assisténcia a pacientes criticos, manuseio de equipamentos e SAV. Controle de infec¢oes hospitalares e trabalho multidis-
ciplinar.

Estagio em Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) - Prefeitura de Alfenas Out — Nov 2024
Elaboracdo de planos terapéuticos, escuta terapéutica e acompanhamento de pacientes em sofrimento psiquico.

Estagio em Ala de Internacdo — Santa Casa de Alfenas Fev — Abr 2025
Cuidados a pacientes semi-criticos, administracdo de medicamentos e SAV. Desenvolvimento de lideranca e gestdo da
equipe.

Estagio em Estratégia de Satide da Familia — Prefeitura de Alfenas Abr — Mai 2025
Consulta de enfermagem, acompanhamento de pacientes crénicos, SBV. Gestdo de equipe, escala, agenda, recursos e
educacdo em saude.

Habilidades e Competéncias

Técnicas de Enfermagem

e Protocolos assistenciais com foco em seguranca do paciente
e Suporte Basico de Vida (SBV) e Suporte Avancado de Vida (SAV)

Gestdo e Lideranca

¢ Organizacdo de escalas, agendas e recursos
¢ Tomada de decisdo baseada em evidéncias cientificas

Interpessoais

e Comunicacdo efetiva com pacientes e equipes
e Escuta terapéutica e empatia no atendimento
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